
L’ablette

FAMILLE
Cyprinidés

NOM LATIN
Alburnus alburnus

NOMS FAMILIERS
ablé, auble, blanchet, laube, 
douzain, miradelle, ocelle

HABITAT ET MODE DE VIE
Elle est présente dans presque toute la France et aime les eaux 
claires des rivières et des lacs mais fréquente aussi les canaux.
Elle vit en bancs très serrés, patrouillant sans cesse près de la 
surface.

APPÂTS CONSEILLÉS
Blé
Chenevis
Maïs
Pain
Pain d’épice
Pâtes alimentaires
Pâte préparée
Fève
Pomme de terre
Mousse
Mystic
Ver de vase
Ver de terre
Asticot
Pinkie et Xfise
Porte bois
Teigne
Larve d’insecte
Mouche naturelle
Sauterelle
Fromage
Poisson
Leurre

PÊCHE
L’ablette se pêche au coup : grande canne, pêche de vitesse. Elle 
se pêche aussi à la mouche.
Elle est utilisée comme appât pour la pêche des carnassiers.

REPRODUCTION
D’avril à juin, les mâles portent des boutons nuptiaux sur le corps 
et les nageoires se colorent en orange. La femelle pond environ 
1000 à 2000 oeufs dans une eau peu profonde et près des rives. 2 
à 3 semaines plus tard, les alevins se libèrent et commencent à se 
nourrir de plancton animal.

ALIMENTATION
L’ablette est un poisson qui se nourrit de larves d’insectes aqua-
tiques et d’insectes aériens qui tombent à la surface.

DESCRIPTION
L’ablette posséde un corps effilé, profilé, lui donnant une grande 
rapidité de mouvement. Son dos est bleu vert, ses écailles 
brillantes et nacrées, sa bouche nettement orientée vers le haut.
L’ablette mesure jusqu’à 15 cm et peut peser 50 g.
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