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DESCRIPTION
Son corps est haut et compressé latéralement, couvert de gran-
des écailles. La bouche est protactile mais n’a pas de barbillons.
La coloration vert brun du dos s’éclaircit sur les flancs.

La bréme mesure jusqu’a 60 cm et peut peser 2 kg.

HABITAT ET MODE DE VIE
La bréme est présente sur tout le territoire francais excepté les
régions montagneuses. Elle affectionne les eaux calmes et chau-
des des étangs, des lacs, des canaux et des cours d’eau lents.
Elle vit en bancs, sur les fonds vaseux et limoneux.

ALIMENTATION
La bréme mange tout ce qu’elle trouve sur le fond : plantes
aquatiques, larves d’insectes, mollusques, crustacés...

REPRODUCTION

Entre mai et juin, les hauts-fonds sont colonisés pour la ponte.
La femelle dépose environ 30 000 oeufs par kg de poids dans
les herbiers. Les males portent des boutons de noce sur tout le
corps et surveillent la ponte jusqu’a éclosion. L’incubation dure
3 a 12 jours.

PECHE
La bréme se péche au coup: a la grande canne, a I’anglaise, au
feeder. sa bagarre est intéressante et sa péche fine...

FAMILLE
Cyprinidés

NOM LATIN
Abramis brama

NOMS FAMILIERS
plateau, plaquette, bramo,
virvolle, brémaille

APPATS CONSEILLES

Blé gt~ gt

Chenevis

Pain d’¢épice

Pates alimentaires
Pate préparee

Feve

Pomme de terre ﬁ
Mousse

Mystic ﬁ

Vers de vase

Vers de terre ﬁ

Asticot 5‘# g‘f“’

Pinkie et Xfise gft‘ g'f‘
Porte bois

Teigne

Larve d’insecte

Mouche naturelle
Sauterelle

Fromage

Poisson

Leurre




