
La truite fario

FAMILLE
Salmonidés

NOM LATIN
Salmo trutta fario

NOMS FAMILIERS
mouchetée, troucia, trouette, 
truche, truiton, zébrée

HABITAT ET MODE DE VIE
La truite fario est le symbole des eaux pures. Elle vit dans les 
cours d’eau riches en oxygène comme les torrents. Solitaire, elle 
choisit une cache sous les rochers ou les berges creuses, là où le 
courant s’amorti. Elle est très territoriale.

APPÂTS CONSEILLÉS
Blé
Chenevis
Maïs
Pain
Pain d’épice
Pâtes alimentaires
Pâte préparée
Fève
Pomme de terre
Mousse
Mystic
Vers de vase
Vers de terre
Asticot
Pinkie et Xfise
Porte bois
Teigne
Larve d’insecte
Mouche naturelle
Sauterelle
Fromage
Poisson
Leurre

PÊCHE
La truite fario se pêche à la grande canne, au toc, au vairon 
manié, au leurre, à la mouche.

REPRODUCTION
La ponte est hivernale (octobre-février) dans les eaux froides et 
à fond de graviers. La femelle creuse une cuvette où elle ex-
pulse les oeufs (2000 par kg de poids) aussitôt fécondés par le 
mâle. Ils sont ensuite recouverts de graviers. 
L’incubation dure 40 jours environ. 

ALIMENTATION
La truite fario se nourrit de proies animales : vers, insectes aqua-
tiques ou aériens, crustacés, petits poissons.

DESCRIPTION
Son corps est fuselé, bien adapté à la nage en eau vive. Sa tête 
est conique et sa bouche armée de petites dents. Son dos et ses 
flancs sont de couleur brune à dorée, tachetés de rouge et noir.
La truite fario mesure jusqu’à 70 cm et peut peser 8 kg.
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