
Le vairon

FAMILLE
Cyprinidés

NOM LATIN
Phoxinus phoxinus

NOMS FAMILIERS
cassot, gendarme, grisette, 
vezon, viron

HABITAT ET MODE DE VIE
Le vairon est présent sur tout le territoire français. C’est un 
poisson d’eau fraîche, claire et riche en oxygène. C’est pourquoi 
il vit dans les cours d’eau à truite.
Il vit en bancs formés de centaines d’individus.

APPÂTS CONSEILLÉS
Blé
Chenevis
Maïs
Pain
Pain d’épice
Pâtes alimentaires
Pâte préparée
Fève
Pomme de terre
Mousse
Mystic
Vers de vase
Vers de terre
Asticot
Pinkie et Xfise
Porte bois
Teigne
Larve d’insecte
Mouche naturelle
Sauterelle
Fromage
Poisson
Leurre

PÊCHE
Le vairon se pêche facilement au coup et à la carafe.
Il est très utilisé pour la pêche de la truite.

REPRODUCTION
Au mois de juin, le mâle arbore un ventre rouge. La femelle 
pond, en plusieurs fois, 200 à 1000 oeufs sur un fond de gra-
viers ou de sable.
L’incubation dure 5 à 10 jours.

ALIMENTATION
Le vairon consomme aussi bien des plantes, des débris végétaux, 
que des larves d’insectes et des mollusques.

DESCRIPTION
C’est un poisson au museau arrondi, au corps allongé, couvert 
de minuscules écailles. Le corps, au dos olivâtre, est marqué sur 
les flancs de bandes très foncées.
Le vairon mesure jusqu’à 14 cm et peut peser 15 g.
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