
La tanche

FAMILLE
Cyprinidés

NOM LATIN
Tinca tinca

NOMS FAMILIERS
tinque, tanque, tanco, 
beurotte

HABITAT ET MODE DE VIE
La tanche se rencontre partout en France. C’est dans les lacs et 
les étangs riches en végétation qu’elle est le plus à son aise mais 
elle affectionne aussi les grandes rivières et les fleuves.
Elle vit en groupe, à proximité des herbiers et des nénuphars.

APPÂTS CONSEILLÉS
Blé
Chenevis
Maïs
Pain
Pain d’épice
Pâtes alimentaires
Pâte préparée
Fève
Pomme de terre
Mousse
Mystic
Vers de vase
Vers de terre
Asticot
Pinkie et Xfise
Porte bois
Teigne
Larve d’insecte
Mouche naturelle
Sauterelle
Fromage
Poisson
Leurre

PÊCHE
La tanche se pêche au coup: à la grande canne, à l’anglaise, au 
feeder... Ce poisson a une très belle défense.

REPRODUCTION
Entre mai et juillet, elle se reproduit plusieurs fois (jusqu’à 
9 fois si l’été est chaud). Une femelle de 500 g peut pondre      
300 000 oeufs qu’elle dépose sur la végétation. L’incubation 
dure 4 à 8 jours, les larves naissent et se fixent sur les plantes 
aquatiques. 

ALIMENTATION
La tanche est un poisson fouisseur et se nourrit de plantes aqua-
tiques, larves d’insectes, mollusques, crustacés...

DESCRIPTION
Son corps est massif, sa robe est vert foncé ou mordorée. Ses 
nageoires sont grandes et arrondies, ses écailles très petites. 
2 barbillons ornent la bouche aux lèvres épaisses.
La tanche mesure jusqu’à 50 cm et peut peser 3 kg.
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